
2023 年 6 月 6 日 

報道関係各位 

三菱地所プロパティマネジメント株式会社 

三菱地所プロパティマネジメント株式会社（東京都千代田区・代表取締役 社長執行役員：久保 人司）は、
6 月 5 日の世界環境デーに、大手町・丸の内・有楽町エリア（以下「丸の内エリア」）において、ジョギング
をしながら街のクリーンアップを行う活動「プロギング※1」を実施し、約 8.5kg のゴミを回収しました。 

本企画は ESG・SDGｓを意識し、地域貢献活動を通じたまちづくりを推進する「ひとまちアンバサダー※

2」の取り組みの一環として実施。当日は東京・丸の内のオフィスワーカーを中心に、2 チーム計 48 名が参加
し、参加者は丸の内エリア内で設定された約 3km のルートをジョギングしながらゴミを拾い、まちのクリー
ンアップに貢献しました。またルート内に設定されたサスティナビリティスポットでは、ゲストスピーカー
による防災に係る解説などを実施しました。 

同日には仙台の定禅寺通・西公園エリアでもプロギングを実施し、21 名のワーカーが参加し、1.8kg のゴ
ミを回収しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の世界環境デーでの実施を皮切りに、都内各拠点にて順次開催を予定しており、今後全国に活動を広
げてまいります。 

 当社では、「プロギング」以外にも、「三菱地所グループの Sustainable Development Goals 2030」におい
て定める「Environment」「Diversity & Inclusion」「Innovation」「Resilience」の 4 つの重要テーマに紐づい
た、様々な取り組みを実施し、真に価値あるまちづくりを推進します。 

 

 
 

6 月 5 日の「世界環境デー」に、東京・丸の内のオフィスワーカーが 

ジョギングをしながらゴミ拾い 

「ひとまちプロギング」実施 
丸の内エリア 2 コース各約 3km のルートで約 8.5kg のゴミを回収 

【本件に関するお問合せ先】 
三菱地所プロパティマネジメント株式会社 広報ユニット(総務部) 

TEL：03-3287-4111 mail：koho@mjpm.co.jp 

 
▲丸の内エリアの開催の様子 ▲仙台での開催の様子 



 本企画は、従来のプロギングに、三菱地所グループのコーポレートスローガンである「人を、想う力。街
を、想う力。」に込められた、まちづくりへの想い、まちへの愛着を醸成する要素を取り入れた、楽しみなが
ら SDGｓを実践する取り組みです。 

■世界環境デー「ひとまちプロギング」＜開催済み＞ 

 

【開催の実績・様子 丸の内】 

実施場所：東京駅前・丸の内エリア周辺 

日  時：2023 年 6 月 5 日（月)10：00～12：00 

参加人数：三菱地所・三菱地所プロパティマネジメント社員 48 名 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【開催の実績・様子 仙台】 

実施場所：定禅寺通・西公園エリア周辺 

日  時：2023 年 6 月 5 日（月)18：00～19：00 

参加人数：三菱地所・三菱地所プロパティマネジメントをはじめとする三菱地所グループ 4 社 

各社社員約 21 名 

 

 

 

 

 

 

 

■今後の「ひとまちプロギング」実施予定 

 【品川・赤坂エリア】 

日  時：2023 年 7 月 14 日（金) 日中予定 

実施場所：品川区・港区周辺エリア 

参加人数：当社社員約 50 名予定 

 ※今後、首都圏エリア以外に、当社運営受託物件の所在する全国各拠点でも展開を予定しています。 

 

「ひとまちプロギング」実施概要 

【千代田・中央エリア】 
日  程：2023 年 11 月頃予定 
実施場所：中央区・江東区周辺エリア 
参加人数：当社社員約 50 名予定 

▲東京：今回開催ルート（約 2.9km） 

＜参加者からのコメント＞ 

一人で拾えるごみの量は少ないが、みんなで力を合わせる

と、たくさんの量になると、改めてそのことを実感した。 

これからも、まずはできることから着実にやっていきたい。 

 

朝から有意義な取り組みに参加ができ、気持ちが 

よかった。自身の業務でもプロギングをはじめとした地域 

貢献活動等、活かせられないか、考えていきたい。 

 

＜参加者からのコメント＞ 

久しぶりに運動をして、気持ちが良かった。みんなで楽しく

走って、コミュニケーションもでき、まちも奇麗にできて、

とても良い時間が過ごせました。 

 

ゴミ拾いしながら声を掛け合い盛り上がり、リフレッシュで

きた。今後は、三菱地所グループ内だけではなく、お客様や

ビジネスパートナーとも一緒に実施してみたい。 



■これまでの取り組み 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「ひとまちアンバサダー」について 

※2：ひとまちアンバサダーとは 
ひとまちアンバサダーは、私たちが運営するビルや商業施設、そしてその
周辺エリア含め“まち” に訪れるお客様へのおもてなしの取り組みです。 
まちの運営管理に携わる私たちは、まちにお越しになるお客様にとって、
快適に、そして気持ちよくお過ごし頂けるよう、エリアの美化やおもてな
しに関する取り組みを通じて、“まちに笑顔を“増やす活動を行っていま
す。道案内や写真撮影のお手伝い、まちのクリーンアップ（ゴミ拾い）、
安全・安心に関する活動など、“おもてなし”の気持ちを持って皆様をお迎
えします。 
HP：https://www.mjpm.co.jp/company/ambassador.html 
 

※1：プロギング（plogging） とは 
ジョギングをしながらゴミを拾うこと。「plocka upp（スウェーデン語 で「拾う」という意味）」と
「jogging（走る）」を組み合わせた造語。気軽に楽しみながらできる環境貢献ということから、世界
100 か国以上にまで活動が拡大した。 

▼ダイバーシティ＆インクルージョン実地研修 ▼好事例のノウハウ化 

■2023 年度の実施計画（一部抜粋） 

▼サンタパレード 


