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三菱地所株式会社(本社：東京都千代田区、代表執行役 執行役社長：中島篤)は、株式会社ポケモン(本社：東京

都港区六本⽊ 代表取締役社長：⽯原恒和)と共催で、「Pokémon Sleep 3rd Anniversary 横浜でみっけ！ポケモ

ンねがおリサーチ presented by MITSUBISHI ESTATE GROUP」を、2026年7月17日(金)～8月23日(日)に、

横浜ランドマークタワー(ランドマークプラザ) (神奈川県横浜市／運営:三菱地所プロパティマネジメント株式会社)と 

MARK IS みなとみらい(同／運営:同)にて開催いたします。イベントの詳細情報をお知らせいたします。 

ランドマークプラザ、MARK IS みなとみらいの両会場では、さまざまなポケモンの寝顔を探して回るスタンプラリー「ポケモン

ねがおスタンプラリー」を実施します。 

ランドマークプラザでは、サカタのタネ ガーデンスクエアが巨大なカビゴンが眠る「おやすみカビゴン広場」に姿を変え登場しま

す。また、『Pokémon Sleep』デザインのオリジナルマフラータオルが当たる「メガポケモンガチャ」も3階 イベントスペースでお楽

しみいただけます。 

MARK IS みなとみらいでは、『Pokémon Sleep』3周年を記念したオリジナルグッズがご購入いただける「Pokémon 

Sleep ショップ」が1階 みんなのアトリエにオープン。また『Pokémon Sleep』に登場するドリンクをイメージしたオリジナルドリンク

が楽しめる「Pokémon Sleep ドリンクスタンド」が1階 グランドガレリアに登場します。さらに、MARK IS みなとみらい 5階で

は、トヨタ自動車株式会社が開発した戦略的仮眠ツール「TOTONE」と『Pokémon Sleep』がタイアップした「おひるねかい

ふく装置 supported by TOTONE」も体験いただけます。 

  

＜報道関係各位＞ 

―「横浜でみっけ！ポケモンねがおリサーチ」詳細情報― 

「ポケモンねがおスタンプラリー」や巨大なカビゴンが眠る広場が登場、 

グッズショップやオリジナルドリンクスタンドなどもオープン！ 

■開催場所：横浜ランドマークタワー(ランドマークプラザ)・MARK IS みなとみらい 

■開催日  ：2026年7月17日(金)～8月23日(日)  



 

 

 

【イ ベ ン ト 名】 Pokémon Sleep 3rd Anniversary 横浜でみっけ！ポケモンねがおリサーチ  

 presented by MITSUBISHI ESTATE GROUP 

【開 催 期 間】 2026年7月17日(金)～8月23日(日) 

【開 催 場 所】 横浜ランドマークタワー(ランドマークプラザ)、MARK IS みなとみらい 

【主 催】 三菱地所株式会社、株式会社ポケモン 

【特設サイト 】 https://www.pokemonsleep.net/event2026/ 

※イベント内容に変更が生じる場合がございます。予めご了承ください。 

 

 

 

■両施設を巡って集めよう「ポケモンねがおスタンプラリー」 

ランドマークプラザとMARK IS みなとみらいの各所で眠るポケモンたちを見つけて回るスタンプラリーを実施します。まるで睡眠

ゲームアプリ『Pokémon Sleep』で、さまざまなポケモンの寝顔を見つけて楽しむような感覚でスタンプを集めてお楽しみいただけ

ます。 

 

【スタンプラリー場所】 全6個所 

   ランドマークプラザ：3階、4階、5階 

   MARK IS みなとみらい：1階、2階、5階 

【ノ ベ ル テ ィ】 スタンプ3つ獲得：「みなとみらいポイントアプリ」200円OFFクーポン  

   スタンプ6つ獲得：『Pokémon Sleep』オリジナルステッカー 

【ノベルティ受け渡し場所】  ランドマークプラザ 3階 特設カウンター 

【ノベルティ引き換え時間】 10:00～19:00 

※無料でご参加いただけます。 

※スタンプラリーの台紙、各ノベルティがなくなり次第、終了となります。 

※各ノベルティはスタンプを指定数集めた際にお渡しします。数に限りがあるため、1日に複数回の交換はご遠慮ください。 

※200円OFFクーポン(ノベルティ)の獲得は1アカウント1日1回までです。 

※みなとみらいポイント獲得には事前に「みなとみらいポイントアプリ」のダウンロードが必要です。 

アプリ公式サイト：https://www.pointapp.mm-point.jp/ 

※200円OFFクーポン(ノベルティ)は1日先着1000名に配布予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■各所に隠れるポケモンたちを探してみよう 

両館内の各所に、デデンネやミミッキュ、ヌマクロー、ガルーラなど、さまざまなポケモンたちが眠っています。それぞれのポケモン

の特徴や生態によっては、目立たない所や奥まった所に隠れている場合もあるかもしれません。ポケモンたちの寝顔探しをお楽

しみください。 

【場 所】 ランドマークプラザ、MARK IS みなとみらい 館内各所 

両館共通施策 

 

開催概要 

※スタンプラリー台 イメージ ※スタンプラリー台紙 イメージ 

https://www.pokemonsleep.net/event2026/
https://www.pointapp.mm-point.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■巨大カビゴンがお昼寝中?! 「おやすみカビゴン広場」 

ランドマークプラザ 1階のサカタのタネ ガーデンスクエアが、巨大なカビ

ゴンが眠る「おやすみカビゴン広場」に大変身します。眠るカビゴンの周り

にはポケモンの寝顔写真や、きのみのデザインのカードにメッセージを書き

込むコーナーも設置されます。 

 

【場 所】 ランドマークプラザ 1階 サカタのタネ ガーデンスクエア 

 

 

■『Pokémon Sleep』デザインのグッズが当たる「メガポケモンガチャ」 

ランドマークプラザ 3階 イベントスペースには、『Pokémon Sleep』デザインのオリジナルマフラータオル(全4種)が当たる、

「メガポケモンガチャ」が登場します。 

 

【場 所】 ランドマークプラザ 3階 イベントスペース 

【営業時間】 10:00～19:00 

【金 額】 2,000円/回   

※絵柄はお選びいただけません。 

※安全のため、混雑時は整理券を配布させていただくことがございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランドマークプラザでの展開 

 

※イメージ 

※イメージ 

※イメージ ※オリジナルマフラータオル イメージ 



 

 

■期間限定ショップ「Pokémon Sleep ショップ」 

『Pokémon Sleep』3周年を記念したオリジナルグッズなど、『Pokémon Sleep』らしい商品が多く揃う「Pokémon Sleep 

ショップ」が登場します。 

 

【場 所】 MARK IS みなとみらい 1階 みんなのアトリエ 

【営業時間】 10:00～19:00 

※7月17日(金)～7月26日(日)の「Pokémon Sleep ショップ」への入場は事前抽選を実施いたします。当選者には整理券をお渡しします。 

※整理券は、商品のご購入を保証するものではございません。 

※在庫状況により、期間中での商品の品切れや、期間中の再度販売が発生する場合がございます。 

※本イベントのグッズは、2026年8月24日(月)以降に事後通販を予定しております。詳細は、8月中旬に公開予定です。 

詳しくは、イベント公式サイトにてご確認ください。 

 

【グッズラインナップ(一部)】  

クッションやTシャツ(30周年記念フェスティバル)、ポケモン30周年記念ピンバッジなど、全29種類のグッズを販売いたしま

す。 

※画像は全てイメージです。 

 

・クッション(全3種) 

 

 

 

 

 

 

 

・バケットハット(全2種) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Tシャツ(3周年記念フェスティバル) 

 

・連れ歩きポーチ 

 

・クリアボトル(シアンの砂浜 300ml)

 

 

 

 

 

   

表 裏 

MARK IS みなとみらいでの展開 

 

※ぬいぐるみは付属しません。 

表 裏 



・ショッピングバッグ 

 

・ポケモン30周年ピンバッジ(全3種)  

 

・おやすみぷっくりシール(全2種) 

 

 

 

 

 

 

 

〇ショッピングバッグは、ご購入に加えて、1会計につき1万円以上(税込)のご購入のお客様に1点お渡しいたします。 

※数には限りがございます。無くなり次第終了いたします。 

■「Pokémon Sleep ドリンクスタンド」 

『Pokémon Sleep』に登場するドリンクをイメージしたオリジナルドリンクが楽し

める、「Pokémon Sleep ドリンクスタンド」が、期間限定でMARK IS みなとみら

い 1階 グランドガレリアに登場します。 

 

【場 所】 MARK IS みなとみらい 1階 グランドガレリア 

【営業時間】 10:00～19:00 

※画像はイメージです。実際の商品とはデザイン・仕様が一部異なる場合がございます。 

※ドリンクの販売・仕様などにつきましては、諸般の事情により変更・延期になる場合がございま

す。 

※ドリンクは、商品の入荷状況により、メニューの変更、品切れの場合がございます。 

※特定原材料等(アレルゲン)を含む食材を取り扱うことがあります。重篤なアレルギーをお持ち

のお客様はご留意ください。 

 

・特典 

オリジナルドリンク1点ご注文毎にオリジナルコースター(全6種)を1枚プレゼント

いたします。 

※オリジナコースターの種類は、ランダムでのお渡しとなります。お選びいただくことは出来ませんの

でご了承ください。 

※オリジナルコースターの数には限りがございます。無くなり次第終了いたします。 

 

 

■「おひるねかいふく装置 supported by TOTONE」 

『Pokémon Sleep』3周年を記念して、トヨタ自動車株式会社が開発した

戦略的仮眠ツール「TOTONE」と『Pokémon Sleep』が初めてのタイアップ。

MARK IS みなとみらい 5階では『Pokémon Sleep』ならではの演出のモン

スターボールデザインの「TOTONE」を体験いただけます。 

 

【場 所】 MARK IS みなとみらい 5階  

【予約受付時間】 10:00～ 

【体験時間】  各回 約45分 

  11:00～ / 12:00～ / 13:00～ / 14:00～ / 15:00～ / 16:00～ / 17:00～ / 18:00～ 

 

 

 

※イメージ 

表 裏 



また、ご希望の方は、睡眠学者の柳沢正史教授が取締役会長を務める株式会社S‘UIMINが開発した睡眠計測サー

ビス「InSomnograf(インソムノグラフ)」による脳波測定もご体験いただけます。ご体験いただいた方には、脳波測定結果を

掲載したオリジナルデザインのレポートをプレゼントいたします。 

※体験をご希望の場合は、『Pokémon Sleep』をダウンロードした画面を、スタッフにお見せください。体験は無料です。 

※台数が限られておりますので、混雑時は整理券対応とさせていただく場合がございます。 

※睡眠改善などのアドバイスや、診察はございません。 

 

「TOTONE」について 

「TOTONE」は日本において社会課題となっている睡眠不足と、それに伴う弊害に着目し開発した、トヨタ自動車の新規事業の一つです。自

動車で培った快適空間の設計技術等を応用し開発した、戦略的仮眠ツールです。 

心地よい空間と座り心地を追求した半個室シートに、エアクッションによる身体への働きかけや適切な温度制御、光や音を組み合わせ、呼吸

のリズムを整えながら入眠を促し、覚醒時には背中と腰をやさしく押し上げることで、快適な入眠・睡眠・目覚めをサポートします。 

■「TOTONE」公式サイト：https://www.toyota.co.jp/totone/ 

※「TOTONE」はトヨタ自動車株式会社の登録商標です。 

 

「InSomnograf（インソムノグラフ）」について 

柳沢正史教授（筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構 機構長）が取締役会長を務める、株式会社S‘UIMINが開発。睡眠時の

脳波を測定してAIで解析する睡眠計測サービスです。誰でも場所を選ばずに、医療レベルの精度で睡眠を調べることができます。健康診断など

で利用でき、医師による睡眠トラブルのスクリーニングや、睡眠改善のアドバイスが得られるプランも。このほか、睡眠に関する製品の効果検証や

研究などにも活用されています。 

 

 

 

 

『Pokémon Sleep』について 

カビゴンが寝ている小さな島を舞台にした、「朝起きるのが楽しみになる」をコンセプトに、2023 年 7 月から配信開始した

睡眠ゲームアプリ。2025 年からは、スマートウォッチで計測したデータとの連携も開始。 

■『Pokémon Sleep』公式サイト：https://www.pokemonsleep.net 

 

 タイトル ：『Pokémon Sleep』 

 販売価格 ：基本プレイ無料 ※アプリ内課金あり 

 販売 ：株式会社ポケモン 

 開発 ：株式会社 SELECT BUTTON 

 対応 OS ：iOS／Android 

 ジャンル ：睡眠ゲーム 

 プレイ人数 ：1 人 

 対応言語 ：日本語・英語・スペイン語・フランス語・ドイツ語・イタリア語・韓国語    

          中国語（繁体字） 

         ・本アプリの対応言語「スペイン語」は「欧州スペイン語」です。 

 アプリストア ：https://app.adjust.com/1rys7f6f 

  

 

 

権利表記・表彰表記 

©Pokémon/Nintendo/Creatures/GAME FREAK 

Pokémon Sleep is developed by SELECT BUTTON inc. 

ポケットモンスター・ポケモン・Pokémon は任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの商標です。 

https://www.toyota.co.jp/totone/
https://www.pokemonsleep.net/
https://app.adjust.com/1rys7f6f

